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lhr personlicher Arthrose-Check

Wir haben ein paar Fragen fur Sie zusammengestellt,
mit denen Sie |hr Arthrose-Risiko selbst abschatzen
kénnen. Wenn Sie mehr als zwei Fragen mit Ja beant-
worten kénnen, empfehlen wir Ihnen, sich an unserem
Infostand , lhr Arthrose-Risiko” zu informieren.

® Uben Sie einen Beruf aus, der insbesondere
. |hre Gelenke belastet?

0 Hatten Sie schon einmal eine Verletzung am
. Knie-, Huft- oder Schultergelenk mit Schadi-
gung z.B. eines Knorpels oder eines Bandes?

@ Fuhlt sich Ihr Huft-, Knie oder Schultergelenk
: morgens wie eingerostet” an?

. Macht sich ein Witterungswechsel bei hnen
¢ in den Gelenken bemerkbar?

0 Leiden Sie bei Belastung manchmal unter
: Schmerzen im jeweiligen Gelenk?

0 Nehmen Sie nach Belastung manchmal eine
: Uberwarmung lhres Gelenkes wahr?

6 Hat man bei Ihnen eine Fehlstellung -
: 7. B. X- oder O-Beine — festgestellt?

Q Leiden Sie an Schmerzen bei Bewegung?

Q Nehmen Sie ein,Knirschen” oder ,Knacken”
. lhres Gelenks bei Bewegung wahr?

@ Ist Ihr Gelenk ab und zu ohne erkennbaren
Grund in der Funktion beeintrachtigt?

Es besteht auf dem Arthrose- und Gelenktag 2017 nach
den Vortrdgen und in den Workshops reichlich Raum
zur Diskussion und zum Gesprach.

Programm

® 0930 Uhr

® 00.45 Uhr

® 10.15 Unr

® 1045 Uhr

® 1130 Uhr

® 11.40 Uhr

® 1155 Uhr

® 13.40 Uhr

Eroffnung und GruBwort
durch den Schirmherrn
Herr Blrgermeister Steffen Mues

GruBBwort des Geschaftsfuhrers des
St. Marien-Krankenhauses
Herr Hans-Jurgen Winkelmann, Siegen

Er6ffnung der Veranstaltung durch den
Chefarzt der orthopadischen Klinik
Herr Dr. med. Alois Franz, Siegen

Gelenkverschleifl - Was gibt es Neues?
Herr Dr. med. Alois Franz, Siegen

Knorpelzelltransplantation kann
Gelenke retten - Wo sind Grenzen?
Herr Dr. med. Patrick Lohr, Siegen

Kurzvortrage: Optimierte Arthrosetherapie
Moderation: Herr Dr. med. Patrick Lohr

- Helfen Spritzen?

- Welche Schmerzmittel helfen?

« Arthrose oder doch Rheuma?

- Kann Erndhrung helfen?
Siegerehrung Fitte Firma 2017
Gelegenheit zum Imbiss und Besuch
der Industrie- und medizintechnischen

Ausstellung

Variabler Besuch der Workshops
(alle 30 Minuten)

Ende der Veranstaltung

Workshops

Workshop 1:
Video einer Knieprothesen-Operation
Moderation: Herr Dr. M. Abu-Safieh

Workshop 2:

Haufige Sportverletzungen -

Schwerpunkt Knie-und Hiiftgelenk,
Belastungsschaden im Laufsport

Leitung: Frau Dr. Caprice Lohr, Herr Dr. A. Matthies

Workshop 3:
Optimierte Osteoporosetherapie
Leitung: Hr. H. Fiedler, Orthopadisches MVZ Kreuztal

Workshop 4:

Physiotherapie und Ergotherapie bei Arthrose
Leitung: Frau Marion Baumer, Frau Katja Reichenau,
Herr Andreas Lotz, Herr Michael Zall,

Workshop 5:
Konservative Arthrosetherapie
Leitung: Herr Dr. Frank Rasch, Herr Guido Pilgram
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