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ANMELDUNG

  Ja, ich nehme mit  Personen teil.

   Ich bin Mitglied von Marien aktiv (Herzsportgruppe).

    Ich möchte mehr über Marien aktiv erfahren und 
 bitte um Zusendung weiterer Informationen durch 
 das Krankenhaus.

In Zusammenarbeit mit

SÜDWESTFALEN
HERZ- UND GEFÄSSZENTRUM

   Ja, ich möchte Mitglied der Deutschen Herzstiftung  

werden ab:   (bitte Datum eintragen) 

 und bestätige dies durch meine Unterschrift. 

Mein monatlicher Beitrag:

 Euro  (Mindestbeitrag 36 Euro/Jahr)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Datum                                   Unterschrift

Thema

Turbulenzen 
im Herz

Leitung & Moderation:

Prof. Michael Buerke 
und Michaela Padberg

Alle Informationen � nden Sie auf 
www.herztag2022.de
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

das Motto des diesjährigen Herz-Tages ist Vorhofflimmern. 
Vorhofflimmern zählt zu den häufigsten Rhythmusstörun-
gen, die im mittleren und hohen Lebensalter auftreten. 
Bluthochdruck, Herzklappenfehler, Alter, Stresssituationen 
wie z. B. Überfunktion der Schilddrüse, schwere Entzün-
dungen oder auch ein exzessiver Lebensstil sind als Risiko-
faktoren bekannt. 

Wenn der normale Herzrhythmus in Vorhofflimmern über-
geht kommt es zu einer Reduktion der Herzleistung. Dies 
führt neben dem unregelmäßigen Herzschlag häufig zu ei-
ner Leistungsreduktion, sodass schon bei geringer Anstren-
gung Luftnot und eine Leistungsminderung auftreten kön-
nen. Dadurch dass sich die Vorhöfe nicht mehr regelmäßig 
zusammenziehen, fließt das Blut langsam durch die Vorhö-
fe und im Vorhofohr kann es zur Bildung von Blutgerinn-
seln kommen. Diese Blutgerinnsel können im schlimmsten 
Fall zu einem Schlaganfall führen. Deswegen ist es wichtig, 
dass Patienten mit Vorhofflimmern rasch und frühzeitig ei-
ne Blutverdünnung erhalten, um einem Schlaganfall entge-
genzuwirken. Zusätzlich ist es wichtig, den Herzrhythmus 
wieder herzustellen. Dies kann z. B. durch einen Stromstoß 
oder durch eine Verödung/Ablation erfolgen. 

Mit der Veranstaltung möchten wir Ihnen mehr Einblicke in 
die Erkrankung, die Ursachen, die Diagnostik und therapeu-
tischen Möglichkeiten geben. Zusätzlich werden wir auch 
Punkte zur Prävention aufgreifen und Ihnen nahe bringen. 

Wir wünschen Ihnen einen interessanten Vormittag!

Ihre

Prof. Michael Buerke       Hans-Jürgen Winkelmann

Dirk Schneider         Günter Nöll
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PROGRAMM

VORTRÄGE MIT DISKUSSION
Moderation:  Michaela Padberg und Prof. Michael Buerke 

10.00 Uhr Begrüßung und Grußworte
  Hans-Jürgen Winkelmann
  Hauptgeschäftsführer Marien Gesellschaft Siegen
  
  Schirmherr der Veranstaltung: Steffen Mues,   
  Bürgermeister der Stadt Siegen, vertreten durch  
  Angela Jung, 1. stellvertretende Bürgermeisterin

 Günter Nöll
  Beauftragter (ehrenamtlich) der 
  Deutschen Herzstiftung

  Dirk Schneider
  Leiter Serviceregion Südwestfalen AOK NordWest

10.15 Uhr  Vorho�immern – Was ist das?
   Prof. Dr. med. Michael Buerke

10.40 Uhr    Diagnostik und medikamentöse Therapie  
 bei Vorho�immern

  Dr. med. Fabian Krämer

11.05 Uhr Ablation und Verödung bei Vorho�immern
  Dr. med. David Assadi Moghaddam

11.30 Uhr   Bewegungspause
  Janina Stötzel von Marien Aktiv

 Pause und Besuch der Ausstellung

  
12.10 Uhr    Schrittmacher und Vorho�immern – 

 Was kann man machen?
   Volker Bärsch

12.35 Uhr  Komplikationen von Vorho�immern –
   periphere Embolie – Was kann man tun?
  Dr. med. Ronald Friedberg

13.00 Uhr  Herzchirurgie und Vorho�immern – 
  Was ist wichtig, was kann man machen?  
  Dr. med. Miriam Silaschi

WORKSHOP „Reanimationskurs“ 
mit Prof. Dr. med. Michael Buerke
im Anschluss an die Vorträge

RAHMENPROGRAMM
¢ Schrittmacher- und Defi-Ausstellung
¢  Informationsstände
¢  Selbsthilfegruppen

Zu den Herzwochen bieten wir 
Ihnen die aktuelle Broschüre der 
Deutschen Herzstiftung an.


