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Siegener Herz-Tag 2021
25. Arzt-Patienten-Seminar 

Samstag, 6. November 2021 | um 9.00 Uhr
Siegerlandhalle (Gläser-Saal), Siegen

ANMELDUNG

  Ja, ich nehme mit  Personen teil.

   Ich bin Mitglied von Marien aktiv (Herzsportgruppe).

    Ich möchte mehr über Marien aktiv erfahren und 
 bitte um Zusendung weiterer Informationen durch 
 das Krankenhaus.

In Zusammenarbeit mit

SÜDWESTFALEN
HERZ- UND GEFÄSSZENTRUM

   Ja, ich möchte Mitglied der Deutschen Herzstiftung  

werden ab:   (bitte Datum eintragen) 

 und bestätige dies durch meine Unterschrift. 

Mein monatlicher Beitrag:

 Euro  (Mindestbeitrag 36 Euro/Jahr)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Datum                                   Unterschrift

Thema

Herz
unter
Druck

Leitung & Moderation:

Prof. Michael Buerke 
und Michaela Padberg

Alle Informationen � nden Sie auf 
www.herztag2021.de

Impressionen vom Siegener Herz-Tag 2019

© 2021 Marien Gesellschaft Siegen gGmbH, Siegen HRB 3188, USt.-IdNr.: DE176257881
Hauptgeschäftsführer: Hans-Jürgen Winkelmann
Verwaltungsdirektor/Prokurist: Hubert Berschauer
Vorsitzender des Verwaltungsrates: Bruno Sting
Leiter Referat Kommunikation & Marketing: Dr. Christian Sto� ers



Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Patientinnen und Patienten,

etwa ein Drittel aller Erwachsenen in Deutschland hat einen 

zu hohen Blutdruck. Viele leiden darunter, ohne es zu wissen.

Dabei ist Bluthochdruck einer der wichtigsten Risikofaktoren 

für Herzinfarkt, Schlaganfall, Herzschwäche, Herzrhythmus-

störungen oder den Verschluss der Beingefäße. Leider führen 

oft erst diese schwerwiegenden Folgen eines unbehandelten 

Hochdrucks Betroffene zum Arzt.

Um über Bluthochdruck zu informieren, Fragen zu beantwor-

ten und Ängste abzubauen, veranstaltet die Deutsche Herz-

stiftung die bundesweiten Herzwochen zum Thema „Herz 

unter Druck“.  Ausgewiesene Experten informieren über den 

heutigen Stand von Ursachen, Diagnose und aktuellen Be-

handlungsmöglichkeiten des Bluthochdrucks.

Gemeinsam mit der Deutschen Herzstiftung und der AOK 

NordWest lädt Sie die Marien Kliniken – St. Marien-Kranken-

haus Siegen am 6. November 2021 um 9.00 Uhr ganz herz-

lich in die Siegerlandhalle in Siegen ein.

Ihre

Prof. Michael Buerke       Hans-Jürgen Winkelmann

Dirk Schneider         Günter Nöll
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Bluthochdruck:Was tun?

HerzunterStress
DeutscheHerzstiftung

Zu den Herzwochen bieten wir 
Ihnen die aktuelle Broschüre der 
Deutschen Herzstiftung an.

VORTRÄGE MIT DISKUSSION
Moderation:  Michaela Padberg und Prof. Michael Buerke 

09.00 Uhr Begrüßung und Grußworte
  Hans-Jürgen Winkelmann
  Hauptgeschäftsführer Marien Gesellschaft Siegen
  
  Schirmherr der Veranstaltung: Steffen Mues,   
  Bürgermeister der Stadt Siegen, vertreten durch  
  Angela Jung, 1. stellvertretende Bürgermeisterin

  Günter Nöll
  Beauftragter (ehrenamtlich) der 
  Deutschen Herzstiftung

  Dirk Schneider
  Leiter Serviceregion Südwestfalen AOK NordWest

09.15 Uhr  Bluthochdruck – Was ist das?
   Prof. Dr. med. Michael Buerke

09.45 Uhr    Medikamentöse Therapie des 
  Bluthochdrucks
  Dr. med. Fabian Krämer

10.15 Uhr Schrittmachertherapie um Bluthochdruck  
  zu behandeln
  Dr. med. Christoph Blanke

  Pause und Besuch der Ausstellung

11.15 Uhr    Prävention von Bluthochdruck – 
  Was kann man tun? 
  Priyanka Böttger  

11.45 Uhr  Leben mit Bluthochdruck – 
  Was ist möglich?
  Dr. med. Sebastian M. Dietz

12.15 Uhr  Bluthochdruck und COVID-19-Infektion  
  Dr. med. Matthias Janusch

PROGRAMM

Oberarzt Dr. med. Matthias Janusch
Medizinische Klinik II – Kardiologie
St. Marien-Krankenhaus Siegen

Chefarzt Prof. Dr. med. Michael Buerke
Medizinische Klinik II – Kardiologie
St. Marien-Krankenhaus Siegen

LEITUNG & MODERATION

REFERENT:INNEN

Priyanka Böttger
Medizinische Klinik II – Kardiologie
St. Marien-Krankenhaus Siegen

Dr. med. Fabian Krämer
Facharzt für Kardiologie
Siegen

Oberarzt Dr. med. Christoph Blanke
Medizinische Klinik II – Kardiologie
St. Marien-Krankenhaus Siegen

Michaela Padberg  
Moderatorin WDR

Oberarzt Dr. med. Sebastian M. Dietz
Medizinische Klinik II – Kardiologie
St. Marien-Krankenhaus Siegen


