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Zahl der Pa*enten mit Herz-
insuffizienz nimmt zu ! 

§ Weltweit 15 Mio Pa.enten 

§ Jährlich 2 Mio Neuerkrankungen 

§ Deutschland: Knapp 2 Mio

§ Jährlich 200000 Neuerkrankungen 
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In Deutschland: 
317.000 Patienten

Gesamtkosten im 
Gesundheitswesen: 
2,88 Mrd €

Epidemie Herzinsuffizienz

Prävalenz

Krankenhaus-
entlassungen

Epidemie Herzinsuffizienz 
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T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Symptome:

Kenntnisstand von Patienten hinsichtlich typischer 
Krankheitssymptome bei chronische Herzinsuffizienz Kenntnisstand von Patienten zur 

Herzinsuffizienz 
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T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Häufige Krankenhauseinweisungen:

Michalsen et al. Heart
1998;80:437

Herzinsuffizienz und häufige
Krankenhauseinweisungen
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Krankheitsbild mit einer ernsten 
Prognose! 

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Ein Krankheitsbild mit einer
ernsten Prognose !

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Ein Krankheitsbild mit einer
ernsten Prognose !
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Prognose und leitliniengerechte Pharmako-
therapie in Abhängigkeit vom Lebensalter 

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

hoch
mittel
niedrig

GAI

Padj. < 0.0001 Padj. < 0.0001

Prognose und leitliniengerechte („GAI“) Pharmakotherapie                              
in Abhängigkeit vom Lebensalter 

Adjustiert für Alter, 
Geschlecht, NYHA, 
CRP, Anämie, 
Niereninsuffizienz, 
BMI

Guideline
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Nachschauen im Internet 
http://www.herzstiftung.de/herzinsuffizienz.html

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Nachschauen im Internet

http://www.herzstiftung.de/herzinsuffizienz.html

http://www.herzstiftung.de/herzinsuffizienz.html
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Formen der Herzschwäche: 

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Formen der Herzschwäche:

systolische

diastolische

Akute versus chronische Herzschwäche !!
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Symptome: 

§ Lu#not 
§ Geschwollene Knöchel
§ Verminderte Leistungsfähigkeit
§ Häufiges Wasserlassen nachts 
§ Geschwollenen Bauch (Ascites) 
§ 2-3 Kissen unter den Kopf erforderlich 
§ Gestaute Halsvenen 
§ Gestaute Leber 

Linksherzinsuffizienz Rechtsherzinsuffizienz 

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Symptome: 

RechtsherzinsuffizienzLinksherzinsuffizienz

• Luftnot
• Geschwollene Knöchel
• Verminderte Leistungsfähigkeit
• Häufiges Wasserlassen nachts
• Geschwollenen Bauch (Ascites)
• 2-3 Kissen unter den Kopf erforderlich
• Gestaute Halsvenen
• Gestaute Leber

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Symptome: 

RechtsherzinsuffizienzLinksherzinsuffizienz

• Luftnot
• Geschwollene Knöchel
• Verminderte Leistungsfähigkeit
• Häufiges Wasserlassen nachts
• Geschwollenen Bauch (Ascites)
• 2-3 Kissen unter den Kopf erforderlich
• Gestaute Halsvenen
• Gestaute Leber
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Einteilung Herzinsuffizienz

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

NORMALNORMAL

NYHA INYHA I

NYHA IINYHA II

NYHA IIINYHA III

Keine Symptome
Normale
Pumpfunktion.
Normale 
Belastbarkeit

Keine Symptome
Normale
Pumpfunktion.
Normale 
BelastbarkeitKeine Symptome

Normale 
Belastbarkeit
Eingeschränkte
Punmpfunktion

Keine Symptome
Normale 
Belastbarkeit
Eingeschränkte
Punmpfunktion

Keine Symptome
Belastung

Eingeschränkte
Pumpfunktion

Keine Symptome
Belastung

Eingeschränkte
Pumpfunktion Symptome

Belastbarkeit
Eingeschränkte
Pumpfunktion

Symptome
Belastbarkeit

Eingeschränkte
Pumpfunktion

NYHA IVNYHA IV

Beschwerden in Ruhe
Eingeschränkte
Pumpfunktion

Beschwerden in Ruhe
Eingeschränkte
Pumpfunktion

Symptome: Schweregrad

NYHA: New York Heart Association Klasse I - IV
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Ursachen: 

• Myokardiale Ursachen 
– Ischämisch (bis zu 70%) 
– Infek6ös, endzündlich, auch nach COVID19 
– Idiopathisch dilata6v, restrik6v, hypertroph 
obstruk6v 
• Herzklappenfehler: Aortenstenose, 

Mitralinsuffizienz
• Toxisch: Alkohol, Medikamente (ZytostaAka) 
• Kongenitale Herzfehler 
• Herzrhythmusstörungen: Tachymyopathie
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Herzinsuffizienz und 
Depression 

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Überleben bei Herzinsuffizienz und
Depression
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Labor: 

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Labor:

BNP:
Brain 
Natriuretic
Peptide

Normal bis 100 pg/ml

Gesundes Herz Schwaches Herz
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EKG bei Herzinsuffizienz

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

EKG:

EKG. Zeigt Herzrhythmusstörungen bzw. frische bzw. alte
Herzinfarkte an

EKG zeigt Herzrhythmusstörungen bzw. akute bzw. 
alte Herzinfarkte an 
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Echokardiographie
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Kardio-MRT

T. Münzel

Stiftung
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Kernspin:

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Kernspin:
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Spiroergometrie kardiopulmonale 
Leistung

§ Spirometrie: maximale 
Sauerstoffaufnahme 

§ Leistungsfähigkeit hat 
prognosAsche 
Bedeutung 

§ Erfassung von 
Trainingseffekten 

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Modernere Methoden:

� Ergospirometrie: 
maximale
Sauerstoffaufnahme

� Leistungsfähigkeit
hat prognostische
Bedeutung

� Erfassung von 
Trainingseffekten
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1. Senkung der Krankenhaus-Aufnahmerate

2. Verhinderung des Fortschreitens der 
Herzinsuffizienz

3. Besserung der Beschwerden

4. Beeinflussung, Verminderung negativer Effekte (z. 
B. Verschlechterung der Nierenfunktion)

08.10.202
0

Behandlungsziele bei Herzinsuffizienz Prof. Dr. med.  M. Buerke

Behandlungsziele bei Herzinsuffizienz
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• Gewichtsreduktion

• Begrenzte Kochsalzzufuhr (wenig salzen)

• Begrenzung der Flüssigkeitszufuhr auf 2 l pro Tag, bei schwerer 
Herzinsuffizienz 1 - 1,5 l
(Anpassung an besondere Situation: Hitze, Erbrechen, Durchfall, Fieber)

• Tägliche Gewichtskontrollen morgens nüchtern

• Reduktion der kardiovaskulären Risikofaktoren (Diabetes,  Gewicht, 
Rauchen, Cholesterin)

• Begrenzung des Alkoholkonsums, Männer ˂ 30 g/Tag (etwa 0,5 l Bier, 0,2 
l Wein)

Behandlungsziele bei Herzinsuffizienz Prof. Dr. med. M. Buerke 

Allgemeine Maßnahmen I
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• Einstellen Nikotinkonsum

• Keine Reisen in große Höhen, heißes oder feuchtes Klima

• Kurze Flüge (Europa), bei langen Flügen Gefahr des Volumenmangels 
periphere Ödeme oder tiefe Beinvenenthrombose

• Moderates körperliches Ausdauertraining bei stabiler Herzinsuffizienz 
(NYHA I bis III), kein Training mit hohen Gewichten

• Körperliche Schonung und Bettruhe, ausreichend Schlaf (bei 
Verschlechterung der Herzinsuffizienz)

08.10.2020 Behandlungsziele bei Herzinsuffizienz Prof. Dr. med. M. Buerke

Allgemeine Maßnahmen II 
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Sport und Herzinsuffizienz

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Lebensqulität Kardiale Todesfälle

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Lebensqulität Kardiale Todesfälle
Lebensqualität

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Lebensqulität Kardiale Todesfälle
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Was sollte man tun????

1. He8 anlegen, Puls und Blutdruck 
eintragen

2. Täglich wiegen und Gewicht 
eintragen

3. Flüsigkeitsmenge beschränken
4. Natriumarm ernähren ! 
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T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

ACE-Hemmer:

• Senkt den Blutdruck
und entlastet das Herz

• Verlängert die 
Lebenserwartung bei
Patienten mit hohem
kardiovaskulären
Risiko

• Therapie einschleichen

• NW:
• 25-30% Reizhusten
• Anstieg der

Nierenfunktionswer
te

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

AT1 Blocker:

• Senkt den Blutdruck
und entlastet das Herz

• Nebenwirkungsarm

• NW:
• Deutlich weniger

Reizhusten
• Anstieg der

Nierenfunktionswer
te

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Betablockertherapie:

• Reduziert den Puls
und senkt den 
Blutdruck

• Positive 
Auswirkungen auf 
die 
Lebenserwartung
bei Patienten mit
Herzschwäche

• NW: Müdigkeit, 
Erektionsstörungen

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Betablockertherapie:

• Reduziert den Puls
und senkt den 
Blutdruck

• Positive 
Auswirkungen auf 
die 
Lebenserwartung
bei Patienten mit
Herzschwäche

• NW: Müdigkeit, 
Erektionsstörungen

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Herzfrequenzreduktion durch
Procoralan

� In Kombination mit dem Betablocker
� Ziel: Herzfrequenz von 55-60 Schläge/min
� Nebenwirkungsärmer !

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Diuretika:

� Schleifendiuretika:
- Lasix (Furosemid): stark wirksam, 

muß 2x/die gegeben werden
- Torasemid: Länger wirksam, 

muss nur einmal/die gegeben
werden

- NW: Na, K und Mg Verluste, 
erhöhte Zuckerwerte, Erhöhte
Harnsäurewerte

� Thiaziddiuretika:
- HCT: Hydrochlorothiazid
- Oft kombiniert mit ACE-Hemmern

(Ramipril, Delix) und Angiotensin
Rezeptorblockern (Losartan, 
Micardis), bekommt dann die 
Bezeichnung plus

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Diuretika:

� Schleifendiuretika:
- Lasix (Furosemid): stark wirksam, 

muß 2x/die gegeben werden
- Torasemid: Länger wirksam, 

muss nur einmal/die gegeben
werden

- NW: Na, K und Mg Verluste, 
erhöhte Zuckerwerte, Erhöhte
Harnsäurewerte

� Thiaziddiuretika:
- HCT: Hydrochlorothiazid
- Oft kombiniert mit ACE-Hemmern

(Ramipril, Delix) und Angiotensin
Rezeptorblockern (Losartan, 
Micardis), bekommt dann die 
Bezeichnung plus

Medikamente bei 
Herzinsuffizienz
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Therapie in Abhängigkeit vom 
NYHA Status 

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Therapie in Abhängigkeit vom
NYHA Status

Digitalis (?)

Spironolacton

E-Blocker

Diuretika

ACE –Hemmer (AT1-Blocker)

NYHA I NYHA II NYHA III NYHA IV

NYHA I NYHA II NYHA III NYHA IV

ARNI
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MitraClip bei schwerer 
Mitralklappeninsuffizienz
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MitraClip bei schwerer 
Mitralklappeninsuffizienz
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Koronare Herzkrankheit führt
zum Herzinfarkt

Kalkablagerungen in 
der rechten 

Herzkranzarterie
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• Herkunft:  Ventrikel (Wandernder Focus)
• Mechanismus: Reentry mit Wanderung des Kreislaufs

Auslöser durch Automatie oder Trigger 
• Zeichen: Wide and irregular QRS Complex that 

changes in axis

Polymorphe Kammertachykardie
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Das ICD System
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ICD Therapie

VT

VT

VF
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Stammzelltherapie

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Weitere Maßnahmen:
Stammzelltherapie ?
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Stammzelltherapie

T. Münzel

Stiftung
Mainzer Herz

Beim Menschen hats halt nicht
funktioniert
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Zusammenfassung 
§ Herzschwäche - eine häufige Erkrankung
§ Häufigste Ursache Durchblutungsstörungen
§ Symptome vielfältig – Luftnot, Ödeme
§ Wichtigstes Hilfsmittel zur Diagnosestellung: 

Herzultraschall und BNP
§ Therapie: Allgemeine Maßnahmen extrem wichtig 

§ Flüssigkeitsrestriktion
§ Täglich wiegen 
§ Blutdruck messen 
§ Körperlich belasten !! 

§ Compliance bei Medikamenten Einnahme 
§ Herausragende Bedeutung – Gewichts- und 

Herzfrequenzreduktion! 
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