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Vorbereitungsabend

Wir sind Eltern!

Die ersten Tage mit unserem Baby

Herzlichen Gliickwunsch zu Ihrer Schwangerschaft!
Diese aufregende Zeit bringt viele Fragen und neue
Herausforderungen mit sich. Um Sie bestmdglich auf die
ersten Tage mit Ihrem Baby bei uns vorzubereiten, laden
wir Sie herzlich zu unserem Vorbereitungsabend mit
folgenden Themen ein:

Handling des Neugeborenen
Bonding

Stillen / Ernahrung
Praktische Ubungen

AuBerdem gibt es ausreichend Zeit fiir Ihre Fragen und
personlichen Anliegen (ideal ab der 36. SSW).

Die aktuellen Termine finden
Sie auf unserer Internetseite

NN

Uhrzeit: 17:00-19:00 Uhr

Treffpunkt: Besprechungsraum
der Gynakologie/Geburtshilfe,
im 3. Stock / B-Trakt

Anmeldung: Bitte vorab per E-Mail an
wochenbettstation@mariengesellschaft.de

Ein Angebot fur Eltern, die im St. Marien-Krankenhaus Siegen entbinden.
Die Beratung erfolgt durch unsere Fachkraft fir Integrative Wochenbett-
pflege / Stillberatung. Maximal 10 Personen.


https://www.marien-kliniken.de/kliniken-institute/klinik-fuer-gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe/vorbereitungsabend-wir-sind-eltern

