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In der Therapie des Brustkrebses besteht eine
enge Zusammenarbeit aller
Therapeuten unterschiedlicher Fachrichtungen.




Liebe Patientin,

Brustkrebs ist die haufigste bosartige Erkrankung der Frau.
Im Falle einer Erkrankung ist es wichtig, qualifizierte Arzte
an seiner Seite zu haben.

In der Therapie des Brustkrebses besteht eine enge Zu-
sammenarbeit aller Therapeuten unterschiedlicher Fach-
richtungen im Rahmen der ASV (Ambulante spezialfach-
arztliche Versorgung). Auf diese Weise kann gewahrleistet
werden, dass Sie nach den neuesten wissenschaftlichen
und etablierten Erkenntnissen behandelt werden. Im Rah-
men unseres zertifizierten Brustzentrums werden Thera-
pieempfehlungen nach den aktuellen Leitlinien fur jede
Patientin individuell gewdhlt und gemeinsam mit Ihnen
besprochen. Auf die Wahrnehmung und Beachtung Ihrer
Empfindungen als Patientin und Ihre Winsche legen wir
grol3en Wert.

Im Rahmen der Friherkennung spielt die eigene Brust-
untersuchung neben den bildgebenden Verfahren wie
Mammographie und Ultraschall eine grol3e Rolle. Ab-
klarungsbedurftige Befunde kénnen Uber eine gezielte
Probenentnahme in ortlicher Betdubung der feingeweb-
lichen Untersuchung zugefihrt werden. Sollte eine Ope-

ration der Brust notwendig werden, kann in Uber 80 %
der Falle ein brusterhaltendes Verfahren gewahlt werden.
Falls dennoch eine grolBere Operation notig sein sollte,
sind sdamtliche Rekonstruktionen der Brust auch in einer
Operation moglich.

Nachfolgend stellen wir unsere Angebote und speziellen
Sprechstunden fir Brustkrebs vor. Sollten Sie noch weitere
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Anmeldung
unserer Brustsprechstunde:

Telefon 0271 231 1860 oder 1861

lhr Team der Frauenheilkunde
und Brustsprechstunde

Dr. med. Badrig Melekian
Chefarzt der Frauenklinik
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Die Betreuung in unserem Brustzentrum bedeutet nicht nur eine
gute Operation und medikamentose Therapie,
eingebunden ist auch eine psychologische und
soziale Betreuung der Patientinnen.
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Brustsprechstunde

Wir freuen uns, Sie in unseren neuen Raumlichkeiten der
Brustsprechstunde im Ambulanten Zentrum Albertus Ma-
gnus (AZAM) begrien zu durfen.

Bei einer auffalligen Verdnderung der Brust oder unklaren
Tastbefunden, Ultraschall- oder Mammographie-Befunden
werden nach kurzfristiger Terminvergabe — zundchst am-
bulant — die vorliegenden Befunde in enger radiologischer
und gynakologischer Zusammenarbeit nachvollzogen.
Sollte es notwendig sein, werden unklare Befunde u. a.
mit ultraschallgesteuerter Stanzbiopsie oder radiologisch
stereotaktisch abgeklart. Ziel der Untersuchung ist die
histologische Sicherung der Diagnose. Wird Brustkrebs di-
agnostiziert, geben wir unseren Patientinnen nach person-
licher Aufkldrung und individueller Beratung die Zeit, Gber
das besprochene Behandlungskonzept und die maglichen
OP-Methoden nachzudenken und, falls erwdnscht, auch
eine Zweitmeinung einzuholen.

Sollte eine weiterfihrende Diagnostik notwendig sein,
bieten wir lhnen diese ebenfalls ambulant in unserem
Ambulanten Zentrum Albertus Magnus an.

Wir beraten Sie gerne!

Anmeldung:
Brustsprechstunde

Telefon 0271 231 1860 oder 1861

im Ambulanten Zentrum Albertus Magnus,
Haus A, Ebene 0

Dr. med. Kristin Baumann
Leiterin Brustzentrum
Oberdrztin

Facharztin fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

AWOgyn Brustoperateur
Senior Mammaoperateur DKG
Degum | Mammasonographie

Dr. med. Rebecca Weis
Sektionsleiterin Senologie
Oberérztin

Facharztin fur Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
Brustoperateur AKzert
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Unsere Partner

RADIOLOGIE

Wir freuen uns Uber eine enge Zusammenarbeit mit un-
seren Kollegen aus der Diagnostischen Radiologie im Am-
bulanten Zentrum Albertus Magnus (AZAM). Sollte eine
weiterflhrende Diagnostik notwendig sein, organisieren
wir gerne fir Sie die Termine. Die Praxis fir Diagnostische
Radiologie bietet folgende bildgebende Verfahren:

= Mammographie

= Tomosynthese

= Mamma-Sonographie

= Vakuumbiopsie

= Computertomografie (CT)

= Magnet-Resonanz-Tomografie (MRT)

Anmeldung:
Praxis fiir Diagnostische Radiologie
Telefon 0271 231 4000

im Ambulanten Zentrum Albertus Magnus,

Haus B, Ebene 0 Dr. med. Klaus Dieter Hebborn
Facharzt fur
Diagnostische Radiologie
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Das St. Marien-Krankenhaus hat insbesondere fir die
schonende und préziseste Bestrahlung von Brustkrebs-
patientinnen in die modernsten Betrahlungstechniken in-
vestiert, die die Gesamtbehandlungszeit verkurzen.

Wir bieten lhnen das weltweit neueste System zur
Korperoberfldchen-Detektion (SGRT) an, womit Sie die
beste Herzschonung bei einer Bestrahlung der linken
Brust erhalten.

Dr. René Baumann ist Mitglied der Organkommission
der DEGRO, in welcher die neuesten Empfehlungen zur
Behandlung von Brustkrebs in
Deutschland erstellt werden.

Anmeldung:

Klinik fiir Radio-Onkologie
und Strahlentherapie
Sekretariat

Telefon 0271 231 1402

St. Marien-Krankenhaus Siegen,

Dr. René Baumann
1. Stock Flur F Chefarzt

- STRAHLENTHERAPIE NUKLEARMEDIZIN

Die Nuklearmedizin bietet in den verschiedenen Stadien
von Diagnosestellung bis Therapie mehrere Verfahren,
die wesentliche Zusatzinformationen liefern konnen.

Zu diesen Verfahren gehoren u. a.:

= Sentinel-Lymphknoten-Szintigraphie
= Knochen-Szintigraphie

Diese Diagnostik erfolgt in Form von hochwertiger
Hybrid-Bildgebung mittels SPECT/CT.

Zusatzlich steht ein digitales Knochendichte-Messgerat
(DXA) zur Verflgung.

Anmeldung:

Belegabteilung fiir Nuklearmedizin
Praxis Dr. med. Michael Bangard
Sekretariat

Telefon 0271 231 2005

St. Marien-Krankenhaus Siegen,

EG
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Die Operation

Sollte eine Operation der Brust notwendig werden, kann
in Uber 80 % der Falle ein brusterhaltendes Verfahren
gewdhlt werden. Falls dennoch eine gréBere Operation
nétig sein sollte, ist die Rekonstruktion der Brust auch in
einer Operation moglich. Haufig kann eine sogenannte
Sofortrekonstruktion direkt in der ersten Operation er-
folgen, so dass kosmetisch die Brust auch bei Entfernung
der kompletten Brustdrise erhalten werden kann. Gerne
beraten wir auch Patientinnen, die nach einer Brustentfer-
nung einen Wiederaufbau wiinschen.

Neben der operativen Behandlung von gut- und bosar-
tigen Brusterkrankungen bieten wir in der Frauenklinik
des St. Marien-Krankenhauses auch kosmetische Ope-
rationen der Brust an. Brustverkleinerung (Reduktion),
Bruststraffung (Lifting) oder Brustaufbau (Augmentation)
sind moglich.

Die Operationen werden nur durch erfahrene Brustopera-
teure durchgefiihrt. Neben dem Leiter des Brustzentrums
Herrn Chefarzt Dr. Melekian sind dies Frau Oberarztin Dr.
Weis und Frau Dr. Baumann, die zertifizierte Brustopera-
teurin der Arbeitsgemeinschaft fur dsthetische, plastische
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und wiederherstellende Operationsverfahren in der Gy-
ndkologie (AWOGyn) ist. In diesem Rahmen ist sie auch als
Ausbilderin fir andere Arzte fur diese OP-Techniken tétig.
Sie ist Beiratsmitglied des Vorstandes der AWOGyn zur
Entwicklung der deutschen Behandlungsempfehlungen
bei diesen OP-Verfahren.

Postoperative Sprechstunde

Nach der Entlassung aus dem St. Marien-Krankenhaus
Siegen erhalten Sie einen Termin zur Befundbesprechung
und zur weiteren Therapieplanung in der postoperativen
Sprechstunde in den Rdumen der Brustsprechstunde im
Ambulanten Zentrum Albertus Magnus.

Anmeldung:
Postoperative Sprechstunde
Telefon 0271 231 1860 oder 1861



Tumorkonferenz

FuUr alle Patientinnen mit bosartigen Erkrankungen wird
die weitere Vorgehensweise der onkologischen Therapie
im Rahmen des zertifizierten Brustzentrums Siegen-Olpe
in der sogenannten Tumorkonferenz besprochen. Bei der
Therapiefestlegung sind sowohl neueste medizinische,
als auch psychologische, seelische und soziale Aspekte
von Bedeutung. Jede Patientin wird in ihrer Gesamtheit
betrachtet.

Die Teilnehmer der wochentlichen Konferenz sind die
Gynakologen der operativen Standorte, ein Strahlenthe-
rapeut aus dem St. Marien-Krankenhaus, ein Radiologe,
ein Pathologe und ein internistischer Onkologe. Die nie-
dergelassenen Frauendrztinnen und Frauenarzte, die die
Patientinnen betreuen, werden hierzu eingeladen. Selbst-
verstandlich erhalten unsere Patientinnen einen Termin
zur personlichen Besprechung der Therapieempfehlung.
Nach ausfuhrlicher Information und Aufklarung erhalt die
Patientin ausreichend Bedenkzeit, bevor sie entscheidet,
ob sie den vorgeschlagenen Therapiemallnahmen zu-
stimmt. Die interdisziplindre Tumorkonferenz findet jeden
Mittwoch statt.

Medikament6se Tumortherapie

Manchmal ist die Durchfiihrung einer Chemotherapie
erforderlich. Hierfur stehen im St. Marien-Krankenhaus
Siegen alle modernen Verfahren der medikamentdsen
Tumortherapie zur Verfiigung. Diese wird zentral in der
Interdisziplindren Onkologische Ambulanz (IOA) im Ge-
bdudetrakt V6 und V7 durchgefihrt.

Auf Wunsch ist eine Kihlkappentherapie der Kopfhaut zur
Vermeidung des Haarverlustes durchfthrbar.

Anmeldung:

Interdisziplindre Onkologische Ambulanz (IOA)

Telefon 0271 231 1372
Telefon 0271 231 4535

Genetische Beratung

Zur Abklarung von BRCA I/Il Mutationen arbeiten wir eng
zusammen mit dem Zentrum flr Familidren Brust- und
Eierstockkrebs, Uniklinik KoIn, Frau Prof. Dr. Schmutzler.
Beratung und Probeentnahme sind vor Ort zertifiziert.
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Breast Care Nurse

Mit der Diagnose beginnt eine Zeit der Unsicherheit. Eine
besonders ausgebildete Fachkrankenschwester bietet
professionelle, individuelle Begleitung, sowohl in der dia-
gnostischen Phase als auch im weiteren Behandlungsver-
lauf und in der Nachsorgesituation. Das Angebot umfasst
Beratung, Information und spezielle Pflege.

Katrin Weber-Domaschky

Koordinatorin des Brustzentrums am
Standort St. Marien-Krankenhaus Siegen
Fachkrankenschwester Onkologie

Petra Siegeler
Breast Care Nurse

Telefon 0271 231 4535
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Psychoonkologische Betreuung

Die Diagnose Brustkrebs 16st bei vielen Patientinnen
zundchst eine besonders belastende psychische Situation
aus. Neben existenziellen Angsten kénnen eine wech-
selhafte Stimmung sowie Unsicherheiten im Umgang
mit der Erkrankung auftreten. Um Patientinnen in dieser
Phase der Erkrankung auf Wunsch helfen zu kénnen,
steht mit Frau Dr. Anna Kurz-Scholand eine erfahrene
Psychoonkologin zur Verfigung.

Die psychoonkologische Betreuung erfolgt nicht nur
wahrend des stationdren Aufenthaltes, sondern auch bei
Bedarf begleitend zu einer eventuell erforderlichen Che-
motherapie. Falls nach Beendigung der Behandlung noch
eine weiterfiihrende psychoonkologische Betreuung er-
forderlich ist, kann eine Vermittlung zu niedergelassenen
Fachkollegen erfolgen.

Dr. Anna Kurz

Psychoonkologin, Arztin

Telefon 0271 231 2652

E-Mail: psychoonkologie@mariengesellschaft.de



Seelsorge

Im Rahmen der Diagnosebewadltigung Brustkrebs stellen
sich auch immer wieder Fragen von Verlust und Endlich-
keit. Hier und bei der Entwicklung von neuen Lebens-
perspektiven und Lebenszielen ist der Wunsch nach
seelsorgerischer Betreuung besonders grof3.

Katholische Seelsorge:
Pfarrer Wilfried Loik
Telefon 0271 231 2627

Evangelische Seelsorge:
Pfarrer Rainer Klein
Telefon 0271 231 2625

Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen kénnen helfen, Probleme gemeinsam
zu bewdltigen. Die Koordinationsstelle fir Selbsthil-
fegruppen bietet Informationen Uber Selbsthilfe und
Gruppen, Beratung flr Interessierte, Unterstiitzung bei
Gruppengrindungen, Beratung der Selbsthilfegruppen
in organisatorischen und gruppeninternen Fragen, For-
derung des Erfahrungsaustausches und der Vernetzung
ortlicher Selbsthilfegruppen, Vermittlung von Kontakten
zwischen Selbsthilfegruppen und Fachleuten sowie Orga-
nisation von Offentlichkeitsarbeit.

Frauenselbsthilfe Krebs, Landesverband NRW e.V.
Gruppe Siegen

Frau Katja Schuhen

Telefon 0151 54683266 | www.frauenselbsthilfe.de

BRCA-Netzwerk e.V. -

Hilfe bei familidaren Krebserkrankungen

Frau Birz

Telefon 0228 33889-100 | www.brca-netzwerk.de
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Reha und physikalische Therapie

Zwar sind die operativen MaSnahmen bei Brustkrebs in
den letzten Jahren immer weniger invasiv (brusterhal-
tende Therapie, Wachter-Lymphknoten), trotzdem kann
es bei ausgedehnteren Operationen zu voribergehender
Bewegungseinschrankung im Bereich der Schulter und
des Armes der operierten Brustseite kommen.

Aufgabe der Rehabilitation ist es, die Wiedererlangung
eines korperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefin-
dens. RehabilitationsmafSnahmen sind bereits ab dem
Zeitpunkt der Diagnose in das Behandlungskonzept zu
integrieren. Die Individualitdt einer jeden Patientin und
die auf sie zugeschnittene spezielle Therapiemodalitat
erfordern stets ein individuell ausgerichtetes Konzept,
welches in enger Kooperation mit allen Therapeuten
umgesetzt werden muss.

. Marien Aktiv
Marien
) Aktiv Therapiezentrum
Friedrichstraf3e 133

57072 Siegen
Telefon 0271 231 4300

12 Brustzentrum — Kompetenz im Team



Sozialdienst
Die Diagnose ,Brustkrebs” ist nicht zwingend mit der
Aufhebung einer sozialen und beruflichen Leistungsfa-
higkeit und Teilhabe verbunden. Dennoch kommt einer
umfangreichen sozialmedizinischen Beratung eine grol3e
Bedeutung zu. Gesprachsinhalte einer Beratung kénnten
sein:
= Psychosoziale Beratung und Begleitung
= Krebs-Anschlussheilbehandlung
= Abkldrung sozialrechtlicher Belange
= Vermittlung von Selbsthilfegruppen und anderen
helfenden und unterstitzenden Einrichtungen
= Beratung und Unterstlitzung bei der Kosten-
klarung zur ambulanten hauslichen Pflege, von
Pflegehilfsmitteln und anderen Leistungen
der Krankenkassen bzw. Pflegekasse
= Beratung und Vermittlung zur stationdren oder teilstati-
onaren Versorgung nach dem Krankenhausaufenthalt.

Dipl. Soz.-Pad. Jennifer Althaus
Juliane Baumer
Telefon 0271 231 2641

Palliativmedizin

Patientinnen mit fortgeschrittener, nicht heilbarer
Erkrankung werden im St. Marien-Krankenhaus Siegen
interdisziplindr betreut. Die Behandlung von Schmerzen
und anderen Beschwerden sowie von psychologischen,
sozialen und spirituellen Problemen hat hierbei Vorrang.
Sollte es notwendig sein, ist eine stationdre Aufnahme auf
unsere Palliativstation im St. Marien-Krankenhaus moglich.

PD Dr. med. Elisabeth Mack
Telefon 0271 231 1302

Dr. med. Badrig Melekian
Telefon 0271 231 1802
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Kooperationspartner
Neben der Frauenklinik im St. Marien-Krankenhaus Siegen gibt es zwei weitere operative Standorte des Brustzentrums
Siegen-Olpe. Sie sind folgendermalien zu erreichen:

Diakonie &2 Diakonie Klinikum Jung-Stilling Siegen
Klinikum Klinik fir Gynékologie und gynakologische Onkologie
jung-stilling Chefarzt Privatdozent Dr. med. Marco J. Battista
WichernstralSe 40, 57074 Siegen
Telefon 0271-333-4266
frauenklinik jsk@diakonie-sw.de
www.diakonie-klinikum.com

* GFO Kliniken Siidwestfalen GFO Kliniken Siidwestfalen
P St. Martinus Hospital Olpe Katholische Hospitalgesellschaft Stidwestfalen gGmbH

franziskanisch - offen - zugewandt Frauenklinik - Brustzentrum
Chefarzt Dr. Jirgen Schwickerath
Hospitalweg 6, 57462 Olpe
Telefon 02761-85-2352
gynaekologie@martinus-hospital.de
www.kliniken-suedwestfalen.gfo-online.de
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St. Marien-Krankenhaus Siegen
Kampenstralle 51
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Marien
Kliniken

St. Marien-Krankenhaus Siegen

Marien Kliniken - St. Marien-Krankenhaus Siegen Klinik Partner

Klinik fir Gynékologie und Geburtshilfe

Chefarzt Dr. med. Badrig Melekian Nationales Centrum KREDSGESELISCHAT ‘E“LL“HM‘- KREBSGESEUSCHAT

KampenstraBe 51| 57072 Siegen o anungen Onkologisches Erna'l:duqisunes Ot
Zentrum Krebszentrum Dyspiachs Sptchiends

Telefon 02712311802
Telefax 02712311808

Internet www.mariengesellschaft.de Familiarer Brust- .

und Eierstockkrebs

Terminvergabe Brustsprechstunde: z & HIT \./
Ambulanz Brustsprechstunde

im Ambulanten Zentrum Albertus Magnus, Haus A, Ebene 0
Sandstral3e 140-144 | 57072 Siegen

Telefon 0271231 1860 oder 1861 Operativer Standort des
Telefax 0271231 1869 Brustzentrums Siegen-Olpe
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